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tilia — ein Ort zum Wohlfiihlen



Was tilia zur guten Wahl macht

An allen tilia-Standorten bieten wir kompetente
medizinische Pflege und Betreuung an. Die zielorien-
tierte und personliche Pflege erfolgt durch engagierte
Mitarbeitende, welche durch Aus- und Weiterbildun-
gen gezielt gefordert werden. Die Bewohnerinnen

und Bewohner mit ihren Bediirfnissen und in ihrer
individuellen Situation stehen im Zentrum aller
fachlichen Bemihungen. Autonomie und Wert-
schatzung sind wichtige Eckpfeiler der pflegerischen
Grundhaltung.

Angehorige und nahestehende Bezugspersonen
werden von tilia offen informiert und bei Entschei-
dungen mit einbezogen.

An allen tilia-Standorten werden fiir die Bewohnerin-
nen und Bewohner Aktivitaten und Veranstaltungen
angeboten, wie z.B. gemeinsames Kochen, Spiel-
und Handarbeitsnachmittage, Film- und Musik-
vorfiihrungen etc.

tilia kann auf die Unterstiitzung zahlreicher Freiwilliger
zdhlen, die Freude und Abwechslung in den Alltag
bringen.

Alle tilia-Standorte verfligen Uber Cafeterias, die
flir Bewohnerinnen und Bewohner, Angehérige und
Mitarbeitende zum Treffpunkt werden. Ausserdem
befinden sich die tilia-Standorte jeweils an ruhiger
Lage und sind eingebettet in attraktive Gartenanla-
gen, teilweise mit Tierhaltung.




Ubersicht Angebote

tilia bietet kompetente, personliche und engagierte
Pflege und Betreuung im Langzeitbereich, sowie
Ubergangs- und Entlastungsangebote fiir Betroffene
und Angehdrige. Setzen Sie sich mit uns in Verbin-
dung - wir finden die individuelle L6sung, die lhrer
Lebenssituation und den Umstanden angepasst ist.

Langzeitpflege
B professionelle und individuelle Pflege rund um
die Uhr durch unser qualifiziertes Fachpersonal

Ubergangsaufenthalt

B Entlastung der Angehdrigen

m Ubergang zwischen Spital und Heimkehr
B Aufenthaltsdauer 15 Tage bis 3 Monate

tilia Beratungsstelle
B |hre Unterstlitzung bei Fragen rund um Pflegebe-
dirftigkeit und Heimaufenthalt

Tagestreff

B Abwechslung und anregende Tagesstruktur
flr Tagesgaste

B Entlastung fir pflegende Angehérige und
Betreuungspersonen

B Geselligkeit fiir Alleinstehende

Offener Mittagstisch
B gesund essen in anregender Gesellschaft

Essen zu Hause
B feine und gesunde Mahlzeiten nach Hause geliefert

heimex - Dienstleistungen zu Hause
B pflegerische und hauswirtschaftliche Dienst-
leistungen zu Hause

Palliative Care
B Lebensqualitat bis zuletzt
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pflegt und begleitet

Tulpenwed 102-120
Herzlich willkommen
A Empfang

A Besucherparkplatz

|3 Personalparkplatz
A Tagestreff
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Schwerpunkte Demenz und Respiration

Geschiitzter Wohnbereich Koéniz

Das Ziel des geschiitzten Wohnbereichs in Koniz ist es,

Menschen, die an einer Demenz erkrankt sind und
zusétzlich spezifischer Strukturen und Betreuungs-
angebote bediirfen, ein Leben mit méglichst grosssem
Wohlbefinden und sinnvollen Tagesstrukturen zu
ermdoglichen.

Der geschiitzte Wohnbereich eignet sich fiir demenz-
betroffene Menschen mit psychomotorischer Unruhe,
starkem Bewegungsdrang, Weglauf-Tendenz, ge-
stortem Tag-/Nachtrhythmus, Verhaltensstérungen,
Angstsymptomatik oder anderen psychischen
Storungen. Hier finden Betroffene die intensive und
spezifische Betreuung, welche sie in ihrer Situation
bestmdglich unterstitzt.

Wohnbereich Respiration Wittigkofen

Der Wohnbereich Respiration richtet sich an Menschen,

die aufgrund ihrer Erkrankung atemunterstiitzende

Massnahmen und daher besondere Infrastruktur sowie

Pflege und Betreuung bendétigen. Der spezialisierte

Wohnbereich bietet insbesondere

B spezifische Pflege- und Betreuungskonzepte

B speziell ausgebildete Arztinnen und Arzte sowie
Pflegefachpersonen

B regelmadssige Unterstiitzung durch Psychologin
und Seelsorge

B Kontakte zu andern Spitélern, Institutionen und
Hilfsorganisationen




Palliative Care

Palliative Care ist eine Haltung, die in allen tilia-Standor-
ten gelebt wird. Sie betrifft die Betreuung und
Behandlung von Menschen mit schweren, unheilbaren
und chronisch fortschreitenden Krankheiten. Das Ziel
von Palliative Care ist, eine der Situation angepasste
und von den Betroffenen definierte bestmogliche
Lebensqualitdt zu gewdhrleisten. Palliative Care

wird von einem multiprofessionellen Team geleistet,
verbindet Pflege und medizinische Betreuung
integrativ mit psychosozialer und spiritueller Unter-
stUtzung. Information, Einbezug und Unterstltzung
der Angehdérigen sind bei Palliative Care zentral.

Auszeichnung «Qualitat in Palliative Care»

Als erste Langzeitpflege-Institution im Kanton Bern
verfiigt tilia seit Marz 2015 Gber das Label «Qualitat in
Palliative Care».

Palliative Care respektiert die Endlichkeit des Lebens
sowie das Recht des Einzelnen auf Aufklarung Gber
seine Krankheit und die méglichen Behandlungs-
massnahmen.
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qualitépalliative
Label «Qualitét in Palliative Care»
Label «qualité des soins palliatifs»

Marchio di Qualita «in cure palliative»

pro tilia
pro tilia - durch spenden freude schenken

Der durch Spenden finanzierte Fonds «pro tilia — durch
spenden freude schenken» ermdglicht den Bewohne-
rinnen und Bewohnern von tilia die Erfiillung spezieller
Wiinsche und Bediirfnisse, wie z.B. Ausflliige und
Feste, verschiedene Darbietungen im Haus, Kino- und
Konzertbesuche, aber auch Spezialtherapien oder
-ausriistung, welche von der IV, AHV oder Kranken-
kasse nicht bezahlt werden. Sdmtliche Ausgaben des
Fonds «pro tilia» werden ausschliesslich zu Gunsten
unserer Bewohnerinnen und Bewohner verwendet.

Spendenkonto

PC 30-235442-2
fur tilia Elfenau, tilia Ittigen, tilia Kbniz, tilia Steingriebli
und tilia Wittigkofen

PC 25-558976-0
flr tilia Ostermundigen (ehemals Libella Stiftung fur
Pflege und Betreuung)

tilia Stiftung fiir Langzeitpflege

In der Geschaftsstelle der tilia Stiftung fiir Langzeit-
pflege in Ostermundigen sind die Geschéftsleitung
und die Bereiche Finanzen, HR (Personalwesen),
Facility Management, Hotellerie, Qualitdtsmanage-
ment sowie das Marketing untergebracht.

In diesen zentral gefiihrten Bereichen arbeiten rund
20 Mitarbeitende.
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Kleine Allmend ‘

Besucherparkpldtze stehen nur in sehr beschrankter Anzahl
zur Verfligung.
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tilia Stiftung flr Langzeitpflege
Untere Zollgasse 28

3072 Ostermundigen

Telefon 031 930 01 00

Fax 03193001 01
info@tilia-stiftung.ch




tilia ElIfenau

tilia Elfenau befindet sich idyllisch und ruhig gelegen,
in einer der schonsten Griinanlagen von Bern, am
Ostlichen Ufer der Aare. Das 1928 eroffnete ehemalige
Sduglings- und Mitternheim wurde 1983 in ein
Pflegeheim umfunktioniert. Im Jahr 2022 wurde der
Standort nach einer umfassenden Sanierung neu
eroffnet.

Im tilia Elfenau sind die rund 80 Bewohnerinnen und
Bewohner sowie die rund 130 Mitarbeitenden immer
gut umsorgt.
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tilia Elfenau
Elfenauweg 68
3006 Bern

Telefon 031 930 30 00
Fax 0319303099
elfenau@tilia-stiftung.ch

tilia Koniz

tilia Koniz liegt in einem ruhigen Wohnquartier nahe
des Konizbergwaldes und mit wunderbarer Fernsicht
auf die Voralpen und den Naturpark Gantrisch. Das
Gebaude aus dem Jahr 1972 entspricht nach der 2014
bis 2017 erfolgten Totalsanierung den neusten
sicherheits- und energietechnischen Anspriichen und
bietet auf acht Stockwerken fast 140 Bewohnerinnen
und Bewohnern ein Zuhause. tilia Koniz beschaftigt
gut 200 Mitarbeitende. Neben der allgemeinen
Langzeit- pflege verfiigt tilia Kéniz Gber spezialisierte
Wohn- bereiche fiir Demenz sowie fiir neurologische,
psychiatrische und bariatrische Langzeitpflege.

Das Restaurant Giardino verfligt Giber einen grossen
Aussensitzplatz und direkten Zugang zur schon
bepflanzten Gartenanlage mit Teich, welche mit
vielen rollstuhlgangigen Spazierwegen zum Verwei-
len einladt.
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Besucherparkplatze stehen in beschrénk ter Anzahl zur Verfiigung.

tilia Koniz

Tulpenweg 120

3098 Koniz

Telefon 031 970 65 00
Fax 031970 65 01
koeniz@tilia-stiftung.ch




tilia Ostermundigen

tilia Ostermundigen liegt an zentraler Lage in Oster-
mundigen mitten in einem ruhigen Wohnquartier
und ist mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln gut zu
erreichen. tilia Ostermundigen wurde 1988 eréffnet,
bietet Platz fiir mehr als 50 Bewohnerinnen und
Bewohner und ist Arbeitsort von rund 80 Mitarbei-
tenden. Der angrenzende idyllische Naturpark
ermoglicht den Austausch zwischen Mensch und

Natur. Die Cafeteria ist Treffpunkt fiir Jung und Alt.
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Es stehen kostenpflichtige Parkplatze bei der Reformierten Kirche
zur Verfligung.

tilia Ostermundigen

Zossstrasse 2

3072 Ostermundigen

Telefon 031 930 61 11

Fax 03193061 12
ostermundigen@tilia-stiftung.ch

tilia Steingruebli

tilia Steingrlebli befindet sich in der Berner Vororts-
gemeinde Ostermundigen an erhdhter Lage, inmitten
eines idyllischen Wohnquartiers und ist mit dem Bus
in rund 20 Minuten ab Hauptbahnhof Bern erreichbar.

Das urspriinglich aus einer Stiftung der ehemaligen
Karton Deisswil AG entstandene tilia Steingriebli
(ehemals Alterswohnen Steingriiebli) bietet mit
seinen mehrheitlich Einzelzimmern rund 50 Bewoh-
nerinnen und Bewohnern ein behagliches Zuhause
und ist Arbeitsort flr Gber 60 Mitarbeitende.

tilia Steingriebli ist ein perfekter Ausgangspunkt, von
wo aus sich wunderbare Ausfliige und Spaziergdange
in die ndhere Umgebung unternehmen lassen.
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Besucherparkplatze stehen nur in sehr beschran kter Anzahl
zur Verfligung.

tilia Steingriebli
Schiessplatzweg 36

3072 Ostermundigen

Telefon 031 930 44 44

Fax 03193044 45
steingrueebli@tilia-stiftung.ch




tilia Wittigkofen tilia Ittigen (zurzeit im Umbau)

tilia Wittigkofen liegt mitten im verkehrsfreien

Quartier Wittigkofen in nachster Nahe zu 6ffentlichen

Verkehrsmitteln mit direkter Verbindung ins Stadt-

zentrum. Das moderne, 1989 erdffnete Pflegezentrum

bietet Raum fiir rund 90 Bewohnerinnen und Bewoh- <osng 1Y

ner und beschaftigt rund 160 Mitarbeitende. Der S
weitldufige Garten mit Tierhaltung sowie die Cafete- N
ria laden zum gemitlichen Beisammensein ein.

tilia@

Jupiterstrassy

| G Saali

Besucherparkpldtze stehen nur in sehr beschrankter Anzahl
zur Verfligung.

tilia Wittigkofen
Jupiterstrasse 65
3015 Bern

Telefon 031 940 61 11
Fax 03194063 11
wittigkofen@tilia-stiftung.ch




Impressum

© tilia Stiftung flr Langzeitpflege

Kopieren nur mit Einwilligung der Herausgeberin erlaubt
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tilia Stiftung flr Langzeitpflege
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/ tl lla V engagiert fiir Pflege und Lebensqualitat
pour une qualité de vie et de soins

qualitépalliative®



