
Wir verwenden hauptsächlich Schweizer Fleisch. Ausnahmen werden deklariert. Bei Fragen zur Herkunft, allergenen Stoffen 
und Deklaration geben Ihnen unsere Küchen und Serviceverantwortlichen gerne Auskunft. 

 Menüplan Woche 30 Mahlzeitendienst 
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Grünerbsensuppe 
*** 
Karottensalat 
*** 
Pouletwürfeli gebraten 
Frischkäsesauce 
Ebly 
Lattich 

Grünerbsensuppe 
*** 
Karottensalat 
*** 
Pizza Verdura 
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Tomatencremesuppe 
*** 
Blattsalat 
*** 
Schweins Cordon-Bleu 
Jus 
Kartoffelschnitze 
Peperonata 

Tomatencremesuppe 
*** 
Blattsalat 
*** 
Sojageschnetzeltes 
Cremesauce 
Reis 
Erbsen 
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Brotsuppe 
*** 
Blattsalat 
*** 
Lammgeschnetzeltes 
Currysauce 
Gemüsereis 
Gebratene Kokosbanane 

Brotsuppe 
*** 
Blattsalat 
*** 
Gemüseteller 
Geschwellte Kartoffeln 
Quarkmayonnaise 
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Kartoffelpüreesuppe 
*** 
Maissalat 
*** 
Rindszunge 
Kapernsauce 
Kartoffelstock 
Bohnen 

Kartoffelpüreesuppe 
*** 
Maissalat 
*** 
Tofu-Kräuter Piccata 
Tomatensauce 
Teigwaren 
Kefen 
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Gemüsecremesuppe 
*** 
Gurkensalat 
*** 
Forelllenfilet gebraten 
Hollandaisesauce 
Salzkartoffeln 
Blattspinat 

Gemüsecremesuppe 
*** 
Gurkensalat 
*** 
Gemüse- Kuchen 
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Gerstensuppe 
*** 
Blattsalat 
*** 
Kalbfleischbrätkügeli 
Weissweinsauce 
Blätterteigpastetli 
Buntes Gemüse 

Gerstensuppe 
*** 
Blattsalat 
*** 
Nasi Goreng 
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Bouillon mit Flädli 
*** 
Blattsalat 
*** 
Rindsragout 
Rotweinsauce 
Spätzli 
Grill Tomate 

Bouillon mit Flädli 
*** 
Blattsalat 
*** 
Linsencurry 
Rosinen 
Basmatireis 
Blattspinat 

 

Mahlzeitendienst-Wittigkofen: 031 940 64 18 (Nicole Pin) 
Mahlzeitendienst-Ittigen: 031 917 21 41 (Andrea Baur) 031 917 21 40 (Sandro Hubacher)   

Bürozeiten: 06.30 – 12.30 / 13.00 – 15.30 Uhr 

 www.tilia-stiftung.ch 


