
Wir verwenden hauptsächlich Schweizer Fleisch. Ausnahmen werden deklariert. Bei Fragen zur Herkunft, allergenen Stoffen 
und Deklaration geben Ihnen unsere Küchen und Serviceverantwortlichen gerne Auskunft. 

 Menüplan Woche 37 Mahlzeitendienst 
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Selleriesuppe 
*** 
Blattsalat 
*** 
Kalbsbratwurst 
Zwiebelsauce 
Spiralen 
Ratatouille 

Selleriesuppe 
*** 
Blattsalat 
*** 
Älplermagronen 
Röstzwiebeln 
Apfelmus 
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Kartoffelpüreesuppe 
*** 
Blattsalat 
*** 
Schweinsschnitzel paniert 
Zitronenschnitz 
Kartoffelschnitze 
Broccoli 

Kartoffelpüreesuppe 
*** 
Blattsalat 
*** 
Nasi Goreng  
Eierstreifen 
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Grünerbsensuppe 
*** 
Blattsalat 
*** 
Lammragout 
Safransauce 
Kartoffelstock 
Sellerie 
Karotten 

Grünerbsensuppe 
*** 
Blattsalat 
*** 
Gemüselasagne 
Tomatensauce 
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Griesssuppe 
*** 
Maissalat 
*** 
Rindsfleischvogel 
Rotweinsauce 
Polenta Halbmond 
Erbsen 

Griesssuppe 
*** 
Maissalat 
*** 
Steinpilzragout mit Soja 
Schupfnudeln 
Broccoli 
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Tomatencremesuppe 
*** 
Gurkensalat 
*** 
Forelllenfilet gebraten 
Quarkmayonnaise 
Petersilien Kartoffeln 
Rahmspinat 

Tomatencremesuppe 
*** 
Gurkensalat 
*** 
Canelloni mit Spinat 
Kürbisrahmsauce 

  
S

a
m

s
ta

g
 

1
2

.0
9

.2
0

2
6
 

Brotsuppe 
*** 
Blattsalat 
*** 
Schweins-Saltimbocca 
Marsalasauce 
Tomaten-Risotto 
Fenchel 

Brotsuppe 
*** 
Blattsalat 
*** 
Gekochtes Ei 
Senfsauce 
Kartoffelstock 
Zucchetti 
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Bouillon mit Flädli 
*** 
Blattsalat 
*** 
Kalbsgeschnetzeltes 
Rahmsauce 
Zürcherart 
Rösti 
Schwarzwurzeln mit Peterslienpesto 

Bouillon mit Flädli 
*** 
Blattsalat 
*** 
Sellerie Piccata 
Tomatensauce 
Spaghetti 
Blattspinat 

 

Mahlzeitendienst-Wittigkofen: 031 940 64 18 (Nicole Pin) 
Mahlzeitendienst-Ittigen: 031 917 21 41 (Andrea Baur) 031 917 21 40 (Sandro Hubacher)   

Bürozeiten: 06.30 – 12.30 / 13.00 – 15.30 Uhr     www.tilia-stiftung.ch 


