ptilia

Tagesmenii

Meniplan Woche 43

Vegetarisch

Mahlzeitendienst

Reiscremesuppe

Reiscremesuppe

*kk

© e Selleriesalat
gg Selleriesalat o
= & il Kartoffel Gnocchi
o 9 Rindshacksteak Cremesauce
= @ Pfeffersauce Eierschwémme
Safrannudeln Cherrytomaten
Broccoli Erbsen
Reibkase
Minestrone
g S Blattsalat Minestrone
w N *kk
q:, = Kaninchenrollbraten Elfttsalat
-—— o .
QN Egﬁe?;nﬂ??sr%%nd Spanische Reispfanne Paella mit Tofu
Kohlraben
Kurbissuppe

*kk

Kichererbsensalat

*kk

Chicken-Nuggets
Cocktailsauce

Mittwoch
21.10.2026

Kirbissuppe

*kk

Kichererbsensalat

*kk

Champignon Paniert

Bratkartoffeln Sphnlttlauchquark
( Risotto
Fenchel Gberbacken >
¥ i Grill Tomate
Gemiisestreifen
Griesssuppe
% Kk G .
b § Blattsalat **ilesssuppe
- KKk
m .
£ S Kalbgeschnetzeltes Elfttsalat
N Cognacsauce .
O N
(a] Rosti Toast Melba (Vegi)
Erbsen
EJ:JmenkOhISuppe Blumenkohlsuppe
% § Elf fisalat Blattsalat
:.5 g Buntbarsch gebraten (Indonesien, Aquakultur) Vegi
i trfeli mi egi Balls
= . Tomatenwiirfeli mit Kapern :
-8 i Zwiebelsauce
& Quarkmayonnaise
i i Kartoffelstock
Zitronen-Risotto .
i Lattich
Blattspinat
Fenchelsuppe
D9 Kabissalat Rot Fenchelsuppe
b =) ET T
w .
£ o  Schweinsragout Kabissalat Rot
© T Grossmutterart )
P Marsalasauce Gemisecurry
i Reis
Spiralen
Karotten

Bouillon mit Gemiisestreifen

*kk

Blattsalat
Rindsschulterbraten
Rotweinsauce
Duchesse Kartoffeln
Rotkraut

Sonntag
25.10.2026

Mahlzeitendienst-Wittigkofen: 031 940 64 18 (Nicole Pin)
Mabhlzeitendienst-lttigen: 031 917 21 41 (Andrea Baur) 031 917 21 40 (Sandro Hubacher)

Burozeiten: 06.30 — 12.30 / 13.00 — 15.30 Uhr

Bouillon mit Gemiisestreifen

*kk

Blattsalat

*kk

Schupfnudeln
Pilzsauce

Mischgemuse Herbst

www.tilia-stiftung.ch

Wir verwenden hauptsédchlich Schweizer Fleisch. Ausnahmen werden deklariert. Bei Fragen zur Herkunft, allergenen Stoffen
und Deklaration geben Ihnen unsere Kiichen und Serviceverantwortlichen gerne Auskunft.



